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PROGRAMA DE DETECCION MASIVA DE
CANCER GASTRICO EN HONDURAS. UN
MODELO PARA EL NUEVO MILENIO.

El cancer gastrico es la primera causa de cancer y la primer
causa de muerte por cancer en el hombre en nuestro pals, en
la mujer es superado Unicamente por el cancer cervicouterng.

Para 1999 la Liga Contra el Cancer, una institucion que registra

informacion estadistica en la ciudad de San Pedro Sula reporto
una tasa de 16 casos por 100,000 habitantes, ese mismo afo
de [os 48 casos de cancer géstrico registrados solamente uno
de ellos fue adenecarcinoma insitu.

En el mes de Octubre del 2004 el Hospital de! Valle y el Centro
de Enfermedades Digestivas dos entidades de salud privadas
se han unido para la realizacion de una campana de deteccion
temprana de cancer gastrico.

- Para ello adguirimos un endoscopio de magnificacion, y la
implementacion de tecnicas endoscopicas de cromoendosco-

pial.

El objetivo primordial de nuestra campana ademas de poder
detectar lesiones tempranas fue prncpalmente, dar a
conacer al gremio meédico v a la poblacién en general gue
existen técnicas endoscopicas, como la endoscople de magni-
ficacion y la cromoendoscopla, que permiten en forma
temprana la deteccion del cancer gastrico .

La campana fue destinada a los siguientes grupos de pacien-
tes:

| -Familiares en primer grado de pacentes con cancer
gastrico.

2 -Pacientes con antecedente de Ulcera gastrica.

3 -Pacientes con antecadente de dirugfa gastrica.

4 -Pacientes con historia de gastritis cronica realizada por
estudio endoscopico previo.

Nuestros resultados
Se redlizaron 161 estudios endoscopicos en un periodo de dos
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tes procedian de otras regiones del pals diferentes a San Pedro
Sula.

13% de los pacientes tenian antecedente familiar de cincer
gastrico, 49% diaghostico de gastritls cronica por estudio
endoscopico previo y 7% antecedente de ulcera,

5 neoplasias gastricas confirmadas como adenocarcinomas de
tipo intestinal fueron encontradas. La totalidad de 10s padien-
tes eran sintomaticos. 4 fueron cancer gastrico avanzado y Un
caso de cancer gastrico temprano. 3 de los pacdientes inciulyen-
do el cancer gastrico tempranao eran menores de 50 anes.,

Conclusiones

Aproximadamente por cada 30 estudios de endoscopia que
realizamos encontramos Un paciente con cancer gastrico en
nuestra campana

Esta fue la primera experiencia a nivel nacional en donde se
convoca a la pablacion a realizarse un estudio endoscopico
Dajo ciertos requisitos.

Sera necesario gue se continuen promoviendo actividades de
goncientizacion para la realizacion de un estudio endoscopico
de calidad.
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NUEVAS ADQUISICIONES DE EQUIPO
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5 ' AMPLIACION DE AREAS FISICAS

Laboratorio Clinico =

Con &l compromiso de brindar una mejor atencion a sus pacientes, el Hospital del
Valle ha reubicado vy ampliado su Laboratorio Clinico en una nueva area; lo cual
permite un fadl acceso con las diferentes areas del hospital tanto para pacientes de
consuita externa, emergencia y hospitalizacion.

Asimismo recuerde que el laboratorio dinico no cobra recargo alguno en sus exameé-
nes en horaro nocturno ni fines de semana, lo cual le da la fadlidad a sus pacientes,
de realizarse sus examenes en el horario de su convenienda.

' —= Departamento de Radioimagenes
Debido a la cediente demanda de padentes que acuden al servicio
de radioimagenes, el Hospital del Valle amplio las instalaciones fisicas
de este departamento, con el objetivo primordial de continuar
brindando la mejor atencion a sus pacientes.




HEMORROIDOPEXIA PARA SISTEMA P.PH.

Cirugia para hemorroides sin dolor

La enfermedad hemarroidaria es una de las patologfas
mas comunes que aguejan a la humanidad.- Se consi-
dera gue mas del 509% de la poblacion mundial, desarro-
llara sintomas despues de los 30 anaos; muchos de estos
seran candidatos a un procedimiento alternativa, como
la Ligadura con banda elastica, para hemorroides grado

I I, © un procedimiento guirdrgico definitivo para casos

de mas desarrollo hemorroidal, con las tecnicas tradicio-
nales de Milligan ~ Morgan o tipo Ferguson.

Estos procedimientos han maostrado. ser adecuados y
permiten la resolucion del problema hemorroldario, con
escasas complicaciones, sin emibargo fa recuperacion
post-eperatoria conlleva dolor impertante y tiermnpo para
clcatrizacion.

En 1998 Antonio Longo del Departamento de Cirugia de
la Universidad de Palermo, [talia, expermento y describio
una tecnica quirdigica gue permite la resoludion parcial
de los cofinetes hemorroidanos v la pexia de los restantes
a la mucosa del canal anal, utlizando una grapadora
endoluminal circular

_El resultado es una tecnica innovadora descrite y perfec
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Rodete hemaorroidario extirpado

ventajas del procedimiento con PPH.

cionada con el nombre de Hemoroldopexia con sistema
PPH, (Procedimiento para Frolapso v Hemorroides).
Desde hace ano y medio se efectuo el primer procedi-
miento quirtrgico en Hospital del Valle, efectuando los
restantes ¢ases a finales del ano pasado e inicios de este
ano.

El procedimiento en mencion para prolapso y hemoirol-
des (PPH.), es ung opcion quirdrgica menas dolorosa y
minimamente invasiva due permite ademas Un retormo &
las actividades diarias en un tiempao significativamente
menor dal de aguellos padentes que se someten a las
técnicas convencionales.

La disminucion del dolor con PPH, es el resultzdo de
menos trauma al ano-dermo; el tefido hermoroidaro es
resecado en el canal andl con la grapadora misma i el
resto del tejido hemorroidal excedente es grapado con
una linea de grapas de titanio en forma circular,

La taza de complicaciones de PPH es comparable con la
hemoroldectomia convendional. Hoy en dia aun
cuando persiste la controversia con los procedinmientos
quirdrgicos tradicionales, los resultados cormparativos de
varios centros de Estados Unides y Europa, concluyen las

Equipo de P P H.

En Hospital del Valle, siempre manteniendo la vanguar-
dia, tenemos una serie de pacientes operados utilizando
este procedimiento con muy buenos resultados.- En
algunos casos solo se ha utiizado una ligera sedacion
COMO anestesia y en otros se ha egresado a los pacientes
en forma ambulatoria o sea el mismo dia.

Estamos Seguros que esta nueva opcon quirdrgica
supone urn arserigl mas que ofrecer con muchas menos
maolestias para nuestios pacientes, Comao menconamaos
antes con una pronta incorporacicon a sus actividades.
Concluimaos gue el futura de la cirugia de hemaorroides, se
encara con esta nueva tecnica guirdrgica.

Colaboracion: Dr. Abraham Bueso
Cirrugia General / Proctologia




NUEVOS MIEMBROS
STAFF MEDICO CONSULTA EXTERNA

Dr. Carlos Roberto Cabrera
Cirugia Maxilofacial
P Consuiltorio # 48, Tel.: 551-0600

b Dro. Karen Santos

Dermatéloga
¥ Consultorio # 47, Tel.: 551-3353

Lic. Claudia Pineda
Psicologa

Consultorio # 30, Tel.: 943-2264

| Dra. Gina Puerfo de Zdhiga
Fisiatra
Consultorio #53, Tel.: 551-4417

' | Dr. Javier Reyes
‘ Ginecélogo
Consultorio # 04, Tel.: 551-2010

Dr. Juan Enrique Ruiz
Pediatra
Consultorio # 47, Tel.: 551-3353

Dra. Ada Confreras
Neonatdloga / Pediatra
Consultorio #04, Tel.: 551-2010

Dra. Matbia Castro
: Nutricionista
@/ Consultorio # 34, Tel.: 551-3393

Dr. Daniel E. Cortés
Medicina Interna, Hematologia
y Oncologia Clinica

Consultorio # 35, Tel.: 551-0900

| Lic. Maria Eugenia Housermann
Psicéloga
y Consultorio #52, Tel.: 551-2517

e PROYECTOS FUTUROS

o Hospital del Valle tendra muy pronto un servicio completo de ambulancias como parte de su programa de
innovacion constante. : o

e Actualmente en Hospital del Valle se lleva a cabo la ampliacion del area de la emergencia, con el objetivo de
brindar una mejor calidad en la atencion de sus pacientes. -

ALGO QUE USTED NECESITA SABER

e Recuerde que el laboratorio dinico del Hospital del Valle no le cobra recargo alguno e sus examenes ni en
horario nocturno ni fines de semana.

e Hospital del Valle es el Unico HOSpitaf que cuenta con un departamento de chequeos médicos completos,
Prevision Siglo XX, haga sU Cita o solicite mayor informacion en NUEstro departamento de Servicio al Cliente
PBX: 551-8433 Ext. |16, e-mail. servicioalcliente@hospitaldelvalle.com




