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NAVANCE

EDITORIAL

Hospital del Valla preserta suedicicn nimeno 28 do la Revista fvance, con un enfoque de contenida dingide a dar recomendacions:s importantes para su
Salud yw Bssnestar. En Saptiembre de 1908 se insugurs Hospital del Valle 2oma la primera empresa de la Socieciad Inverssanes dal Valle de Sula,
ferrnads por U grups de smprendadared meadicos de la cludad ¥ con & apoyo dé algunas personas & msiiuckonss particulares,

Dwsde el inicio se decidid gue la aspirackon mas importante de & Instibecion era ofrecer servicios integrados, de calidad y de manera
eficients y opartuna, Esteafo cumplimos nuestro 20 aniversarie y durants todo este tempo hamos sido un Hoespital innevador, en bdsgueda
siempre de la mejora continua, La azon de ser de nuestro Cuerpe Madsco, Paramedica, Personal Admrstratees ¢ de Apoys, gran alrededor del
bienestar Mson v peiguoo de nlsims pacerles y a6 fynillaes Acmima, nos hemos preccupado por revigar periddicamente y sistemiticaments
nuestros costos para poder asegurar guie nuestos seniclos medecos hospltalarios resutten al alcance de todos los paclentes que ponen en
MLUEstras manos su salud

El shjete de asta Revista e ol de infarmar a todas las perscnas de los avances tecnclsgicas de L medicina modema cumpliendo con ello can
& Sampromids seno y respantable de manteneris infarmatdo sobre las mepams altermalives pans to salud v de 418 e e,

Les agradecemos su confianza

®
HGSPI"[‘}QL DR CARLOS LUCLAMNO MILLA B. i

Presidencia Ejecutiva
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TALENTO

HUMANO

Al lxgar & sws 20 afios, Hospital del Valle buscas |o excelancis en
atencidn meédica v mantenerse como uno de los centros da
referencia para el tratamiento de diversas enfermedades.
Ademids. se mantiene a la vanguardia en tecnoldgica para
diagnosticos v tratamisnto

Es fundamental que ol talento humans crezca continuamente a
travas e capacitaciones para desarrallarse da manera personal
y profesonal en su dnea, Es nuestro objetivo que todas nuesiros
colaboradones Sean capacitados en las polficas, normatheas v
estandares mternackonales de las certificaciones y acreditaciones
gue se llevan a cabo en el Hospétal para lograr & ampoderamianto
de los procesos

Cada colaborador de &g diferentes dreas del Haspital del Valle,
han do pezas clave para lograr objelives de acredilacionss y
certificacionas hospitalarias.

Uno de los axitos mas recientes alcanzados por el equipo de
Hospital det WValle ha sida la certilicacion del laboratorio clinico
hespitatario bajo les rormas |50 20012008, Actualmente este
equipc 58 encuentra bajp el reto de alcanzar la acreditacian
hespitalaria baps estandares internacionales

CONSTANTE APRENDIZAJE

La Gerencia de Recursos Humanos a5 la encargada de realizar
capacitaciones en | sectar administrative y humanistico. Las
necasidades oe capacitacnsn &n cada departaments @& emtablecen
Sequn 3 evaiuacion . quee nacamos a koo HBDG_IE!I:IEII"ES. Es de
satsfaccion que algunos colaboradones se Nos acercan a scicitamos
capacitaciones, porgue consideran gue ain les falta obhiener wun
poco mas de conacimeentc en algun aspecto de su trabajo

Sa realizan evaluachonas de desempefio perodicarmenta que indica
an que aspecto necesits meeorar ¥ iuags 58 astaniece o plan de
capacilaciones por nivel que se hace de forma anual

CELEBRACION Y RETOS

Un anwersario mas gue cumpie Hospital del Valle en este afo
4R v reluerza us objelivoes de brindar alepcon de calidad nos
=0l an sUS servickos, sino que los pacientes se slentan en familia.
Esto es el significado de muchos exitos ¥ nuevas metas por cumplir,
para maniener la preferencia de los pacientes

REPRESENTA

NUESTRO t

El personal bumano gue labora en Haospital del Valle ha logrado
farar una buena Imagen a nivel lacal v naconal Los extos logrados
parla Institucidn han sido por la dedicacion y amer en e trabajo
rue realizan diariamenta

LIC. ELY ERAZD
Gerencia de Recursos
Humanos




MATERNIDAD

EMBARAZO

$Seludabile
WBENEFICIO®®
.AMADREYetBEBE

El embaraze es el momento mas especial de la mujer, ya que en
ese pstado comienza a s=ntir los cambios de su cuerpo que le
dan vida & 2 hijo. E2 una etaps de termura ¢ amor, pens gue
puede encontrarse con alguncs Sntomas, malestares ¥ siuaciones
de problemas gue se resaalven Hevando un buen control de su
embarago

Eusten varlas erdermedades que pueden desarrodlarse durante el
embaraza, como e disbetes gestacional hipertencidn dal
embarazo, restriccion en al crecimiento del beba, infecciones
vaginales o urinarias entre olras. Estas dos altimas enfermedades
deben ser de mucha precaucion va gue pueden causar la ruptura
de la bales, dessncadenar un parto premature ¥ une inaufielencls
respirataoria, lo cual puede ser perjudicial en La vida del bebé. Laz
situaciones de resgo para fa madre y el bebe son prevenibles ¥
cantrelables con el contral prenatal

ANALISIS DE RUTINA

La smbarazada debe someierse a varios exdmenes de nutina,
comao un hemograma completo para conocer sU nivel de
hemoglabdna, de eda manera verlicar sus phveles de hierro y
astablecer sl necesita tomar un suplemento especial. Otros
examenas de enfermedades infecciosas gue se realizan son del
Wirus de Insuficiencia Humana ViH; el VRL gue indica 5 tiene La
bacteria de la sifiliz v prueba de toxoplasma. Al detectarse
cuslgulera de estas inlecclones = debe seguir tratamientos
ezpeciales.

SUPERAR MALESTARES

Lz mualegtanes mas comunes gue sulre |a embarazada son véritos,
naLigeas y maress gue ocurmen durante los primercs tras mases
dal embaraze. Debe comer una digta balanceada. esto significa
ingerir cinco comidas diarias que cormesponden a tres grandes y
dos meriendas, una & media manang y la otra 8 media tarde, Las
cormbdas deben incluir todos les grupas alimenticies coma ser,
frutas, werduras, grasas naturales. carbohidratos. proteinas y
lacteos sin lactosas

Se recormienda ngerlr (80 porciones adecyadas de cada slimento
Dividir el plato en dos: una mitad corresponde a verduras y frutas.
La otra mitad s& divide en dos una para proteina v otra para
carbehidratos. Todas las vitaminas astan en las verduras ¥ las
frutas, por lo gue =i la madre come correctaments lagrana
proporcionirielas sl bebd, En algunod chsod L8 les puede
recamendar [rgerir un multhvitaminico.

2

ALERTA

31 usted predenta cualguierd de estos sintomas de aleria debe
bBuscar atencian medica inmeadeata

Conozca astas sefiales de alarma:

Viskin barrosa

Debilidad extreama

Dolder a nival apigastrico

Dodor de cabeza persistente

Manchada hemaorragieo de la vagina

Wamito persistente. ko cual cawsa deshidratacion

PREVENCION

Tres meses artes del embarazo, la mujer v el hombre deben
tomar dcido folico ko cual la parmitira gua esas calulas se formen
bien v par ende e forma adecuadamente el beba, Ademas, la
rmiujer debe segulr mgirendodo durani® su embarars asi como
suplementa de hierro, lo cual e medico establecers la dosis.

o B otpd P s

DRA. FRAMNCIS CONTRERAS

Ginecologia y
Obstetricla




[amuzeye Veonalel

IDENTIFIQUE vas
ENFERMEDADES ocue
PADECERAsuHIJO

Con un pinchazo en el aldn se puseden identificar las enfermedades
metabdlicas gue adn no se han manifestado en su hijo, pero a
medida que crezca las padecera

El ofpjetve &1 denbiflicarlas v reallzar un tratamienta Gporiuno
para evitar complicaciones, Esta prueba se conoce como Tamdzae
Neonatal ta cual consiste en extraer una pequefia muestra de
sangra dal talon dal beba, se analiza por madie del laboratoric y
s identifican mas de B8 enfermedades

Les enfermedades metabdlicas son las deficlenclas parciales o
totales de wna sustancia lamadca enzima, gue es la encargada de
cortar log rutricntes que son utilizados por f cuerpe. El laboratoric
indicara 51 padece del trastorno de hipertiraidismo, trastormo de
s hemoglobing ¥ oirag 85 enfermedades que pueda disgnostcar
v aplicarsa un tratamiento para revertis su efecto.

Nueve de cada diez padres de recien nacidos a nivel de clinica
privada realizan esta prueba a sus hijos. En Honduras cada vez
midd lom pedistras promueven el uie del tamizaje nesnatal ya gque
et una herramienta de apoyo para descubeir estas enfermedades
metabdlicas y permiten peder aplicar un tratamiento oporiuno,

NG

NAVANCE

El defecto mas comdn es ¢l hipotireidismo i;ﬂni.]ii‘-".::l‘i.‘.-, el
cual causa defectos severos en los nifos. El hipertiroidisma
& hipatireldizme ez is deficlernss de la hormona reddes decde
&l nacimiento. Es importante Cofreqer ette problema en Los
primeros meses de vida del menor, asi se evitard que pueda sufrir
de discapacidad fisica y mental

Para completas el tarmizaje neanatal se dabe realizar el ectedio del
arbod genealdgice y la exploracian fisica del pegquefic, ke cual ayuda
a prevanir [ repeticion de alguncs padecimientos, sies que la pareia
Elanesa tener mas hijos

Es Impartarte realizar & Tarmizaje Meonatal ya que e la herramesnta
diagnastica que permitird prevenir cualguier problema de salud
de forma oportuna.

DRA, ADS CONTRERAS
Pediatria ¥
Heonatologia




PREVENCION
v BIENESTAR

¢COMO ACTUAR
RAPIDAMENTE?

El lctus e tambilan conacida como derrame cerebral. Produce
una obstrucoion de un ooaqulo de sangre &n uina arbera o afects
una ¥ena dentro del cerebro La cual cesa el flujo sangulimeo v
dafia una zona del tajide cerebral,

IDENTIFICANDO LOS SINTOMAS

Dependiendo ded drea afectada ded cerebro asi serdn los sintomas
aue presentara siendo estios algunos de ellos:

- Comvulsiones y dolor de cabeza estrepitosc

- Pardlisis sensithea (sdarmecimiente del cusrps)

= Paralisis motora [no puede mover una parte del cuerpal

= LIna afeccicn de la vision (la vista se corta parcialmanta)

= Pardlisis del sistema que gobierna la coordinacion v el
equilibrio |pueds producir ireztabilidad)

NO PIERDA TIEMPO

Cuando una persona presenta algunos de los sintomas debe
buscar atencidn médica inmediata, Llegar después de cuatro a
seis haras de haber comenzado este sintema puede causarie
una discapacidad o Uegar a la muerta

Sl wieEne a s Emergencia antes de cuatro horas, e logra someter
8 un protocols o ratameento inmediats para elsminar s
coagulos de sangre

e pusden realizar dos tipos de tratamiento: el primers es
BOIECAF UnS sEree de medcamant ot & Iraves e ung vena o arleria
afectada para deshacer el coagulo: ¥ el segundo es usar el
procedimients de cateterismo para retitar el codgulo, para
evitar la obstruccion v que se desarrolle al lchus,

AL sormeterse & cualguisra de estos dad tratamentos en eos
ventana de tiempo, se asegura que ef paciente podra salir muy
bian y en alguncs casos presentar algunas secuelas minimas.

Brd Fud =

DATOS IMPORTANTES

Cada 40 5I':'I;|L.II'IE|:CIﬁ una persona tiemne un derrame cerabral
Cada cuatro minutos, alguian muers de und
S¢ peerde alrededor de 2 milones de newrcnas por minuio
diuranie un derrame cerebral
FAST de la American Heart Azseeiation

F {face} es para rostro — jHay debdlidad facial?

A [arm] &5 para debilidad en el brazo

5 [speech) 25 para dificudtad al hablar

T (time] s para tiempao gue toma llegar a la Emergencia

DR MELSOMN SHIMNCHILLA
Meursiogia, Eplleptalogia y
Electroencelalegralia




# % iFRENANDO
) .53 LA DIABETES

La obesidad infantil estd ereciende de forma aceleradsa en log
nifios ¥ los adolescentes, la cual puede hacer que se desarrolle
la diabates mellitus tipe 2 gue afectara severamenta su s=lud
Los padres siguen censiderando gue un menor de edad que este
gordito =5 que se mantiene saludable, pero es todo lo contrario,
iU Zalud etla an sl adliao.

Entre los factores de riesgo para que un nife desarrolle la
chesdad, estin

1 Falts de ajsrcicle o sedentarima
2 Seguir malos habitos de alimentacian

Este grupo reprasenta ol 0% de los cases. Mientras que al 105
son producidas par alteracionas gensticas v hormaonales

Cuando & menor de edad tiene una ocbesidad marbida o
extrema puede desarrollar la diabetes mellitus tipo &, por los
que 5a considera que la obesidad infantil y la diabetes son dos
enfermedades que van de la mano, Esto causa que la produsccion
de Induling 405 de mala calidad para desarrallar |a diabetes ipo
£, que afecta la calbdad de vida dal mencs de edad.

Anteriormente la diabetes tipe 2 era mas comin en pacientes de
60 anas v ahora existen pacentes de O anos guie ya son diabaticos
tps 2, ¥ =l no = treta a tempo feguirdn padecisnda de esta
enfermedad. El tratamlents del nifks obesc y diabético es
miultifactorial, ya que debe ayudarsele a aprender a comer bien,
mejorar s4 autoestima y que pueda hacer gjercicio diario

SINTOMAS

La diabetes tipo 2 en nifios se puede manifestar gradualmenie.
Aproximadamente el 40 % de los nifios gue tenen diabetes tipo
2 no Benen signos ni sintomas, ¥ sa les diagnostica diabetes an
exploraciones fisicas de rutina

AVANCE I

POSIBLES SINTOMAS

1 Aumento de la sed y necesidad do orinar con frecuancia:
El exceso de azicar que se acumiula en ef torrente sangui-
rnea de su hipo extrae liguido de los tejidas, Como resultada,
probablemente tenga sed, ¥ beba y arne mas de ko habrual

2 Pdrdida da peso: Sin la anergia gue proporciona of azucar,
las bejidas musculares ¥ las reservas de grasa simplementa
s reducen, Sin embango. el adelgarameento s menos
frecuente en los niflos con diabetes tipa 2 gue en los nifios
con diabates tipa 1

3 Fatiga: La falta de azicar en las células de su hijo puede
hacer que & senta cansada y aletargado

4 Vision borrosa; 5i el nival de azdcar en sangre de su hijo es
demasiade alto, ¢ liguida del cristalino de los ojos pedra
sor axtraido. Es pasible que no sea capaz de enfocar con
clarsdad

% Llagas gue tardan an sanar o infecciones frecuantes: La
diabetes tipe 2 afecia la capacidad de su 'nija da sanar v
rasistir a las infecciones

5l se diagnostica gue el nifio es pre disbético se debe comenzar
de forma inmeediata el tratamiento, por o gue debe niciar a
tomar Matformina, hacer cambios de hibitos alimenticios y
facer gjercic io

LA PREVENCION
ES LA CLAVE

Los padres pueden evitar que sus hijos lleguen & desamollar La
disbetes tipe 2. Dentro de las recomendacionsd se encuentran
las siguientes;

Tomar axgua

Hacer apareicls diario

Evitar darles a sus hijos alimentos hipercaldricos

Evitar &l consumo de refrescos y jugos industriales
Consumir frutas, verduras, proteinas, carbohidratos, Boteos
descremados y grasas saludables.

W W B

Los padres son e cjemplo a seguir de los hijos s ellos comen de
forma saludables sus hijos tambien lo haran

DRA. ELBA CAMPOS
Endocrinalogia
Pediatria




PREVENCION

v BIENESTAR

UN MAL

?zeremz s

s DETECTA
ATIEMPO

E Cancer de Cervie ade Cuello URenno ocupa &l primsr Iugar

entre losque padecen las mujeres hondurefias, sin embarga,
el mal puede descubrirse de forma temprana si las damas se
someten a la citologia vaginal o ala prusba de Papanicolacu de
forma anual, La citodogia consiste an tomar una muestra de las
celulas del Wend y 28 axaminan bajo un MICToscopes para senlicar
sl hay cancer de dtero,

Toda rrl.ujq:r gue ha iniciado su vida sexual, debe realizarse deo
forma rutinara esta prueba, la cual identifica los serotipos del
Wirus de Papilama Humana (VPH), an el cuslle del Utera gue son
los promotores del cancer

El Cincer de Cérvix g5 producide par ¢ VPH, La forma gue s
mntraduce el virus a la mujer e a fraves de micro abrasiones, las
cualet se praducen al tener mtirmadad. Apbrecen poar la fneelsn
que produce entre el pene con la vagina. El hombre gue tiene
aste wirus 58 Lo bransmite a la mujer ¥ este =e introduce a las
células, pare tarda entre cince a disz afics en desarrollarse una
mfeccion pre cancer o un cancer. La agresividad dependera del
Hpo e ceraligsn = [N1 le aleche.

Ahora se hace un analisis de la tipificacion del virus, el cual
consiste en entificar que serotipo de YPH tiene la mujer. en
especial los de alto riesgo, Al conacer esto, se hace una mejor
vigllanela por parte del médics. Cambinanda s tipificasidn con
la citodogia, se obtiene un 100 de diagnastico del Canoer Lteriro,

La tipificacion se hace de igual forma que la citologia, solo que la
musestra =& caloca en un frasco especial ¥ se =mvia al laboratorio
pars du andlisle. El resultade e propancions en 15 diss y ectablecs
gue serotipo del wvirus padece. Bl tratamiento que ss puede
someker @s hacer un cono en el area o 5i &5 una packenta mayar
realizar una histerectomia para prevenic gue desarrofle la
enfermedad. En algunos casos = paciente s somele a
guimislerapia y radoterapa

PREVENCION

Una forma de prevendr & decarrodlo de Capcer de Llaro a5
aplicando la vecuna contra & Cancer de Cérvix. En Honduras a
nivel privado se utiliza la vacuna preventiva, aplicada a las rencees
de 8 afios y de 25 afics gue no han tenido relaciones sexuales

Esta wacuna requkere de 3 dosis!

1 Uhnaaplicacitn primaria
2 Segunda aplicacidn a los 2 meses
3 Tercera aplicacién a los & meses

DR. JOSE PALDMO -
Glnecologla y Obstetricia
Mastologla



PREOCUPADOQOS POR
LA-SALUD DE SU

(Y VA

Las enlermedades del corapin repradentan La primesa causs de
muerte a nivel mwndlal, por I quie &5 importante dlagﬂl}&‘lltﬂl e
forma temprana estos problemas v establecer un tratamiento
qua asegura la mejoria en la calidad de vida del paciante. Estas
enfermedades han aumentada debidos a los cambios de estilo die
yida que ha patado de agricoda a wrbamna y de esta aindustnal, paor
o que Llasocledad cada vez esta mas estresada ¥ 58 alimenta oy
mal con comida rdpida, Ademds. no se hace ejercicic v se adopta
el sedentarismo,

PREVENCION

Para “prevenir algunas enfermedades cardiovasculares se
recoamienda sequir un estile de vida saledable que incluys una
alimertacion sana y equilibrada. Bagar los niveles de esires,
flendo nacesanG Bprender a relajarss Y no sobrecargarse de
taress qguea hacen OLe 58 mantenga en un nnvel intensa de
preccupacion, Ademas de dedicar 30 minutos diarics de
|:_~jr. rCicios, ya sea camdnar, correr, andar en bicicleta o nadar

Ed importante que de forma anual 26 hega svaluscbones madicas
para conacer consd esta funcionando su corazan o identificar
cualquier problema gue lo esté afectando. Concciendo de forma
temprana algun probiema del corazén se legrara establecer el
tratamiento doneoc para recuperarse ¥ gue fenga Uuna mejor

calidad de vida

ANVNANCE I

Pars reallzer un disgadaties de enfermedados del corazdn se
utilizan diagndsticos mo invasivos coma presbas de esfuerzo,
ecocardiogramas, monitores de arritmias. marcapasos ¥
ultrasonida vascuwlar con el cual se hacen estudicos on el area
vascildar, arterias, venas del corazon ¥ el cerebro. También ze
puede realizar un estudio Imvedive a treves de un Anghlgralo gue
progorcions imagenes de alta calidad pero hay una axposicidn de
radiacion, igual que en el Tec Coronaric

tPor qué las enfermedades cardiacas causan tantas muertes?
Ez elerto que muchos de los problemas del corazdn son el
producta de una mala alirmentacidn, un estilo de vida sederntaria,
la contamenacion ambiental o el tabaguismao, enire otros. Sin
embargo, wuna de las razones por [as que este problema desalud
deja tantas mueries en el mundo es porgque las personas
detconocen las sefales de alerta o sintamas y tardan muche an
buscar ayuds profecional para prevenin la peor de las consacwencias
La miayaria de los sintomas de preblemas cardiacos no son
severos v se pueden legar a confundir con las sefales de otras
enfermedades.

10 SENALES DE ALERTA DE
ENFERMEDADES CARDIACAS

1 Fatiga

2 Suddaracion

3 Inflamacian

4 Falta de aire

E Pulsa .frng-ul;lr

& Dolor en el pecho

7 Mauseas o falta de apetito

8 Palidez o aspecto de enfermo

9 Marecs y dificultad para respiral

10 Dwolor en diferentes partes del cuarpo

EN RIESGO

Los pacientes dabeticos & hipertensos son los gue mayor nesgo
corren de sufrlr de un mlfaris de miscardio ¥ obras prablemas
cardiacos, ya gue cada una de estas enfermedades causa un
severs dafo al corazdn

MUNDO

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de
discapacidad ¥ muerte en el munda, ademds de complicaciones
secundarmas a obras enfermedades,

DR, JOSE EMNRIOUE SAMAYON -
Cardialegia Clinlca y
Medicina interna



PREVENCION

Y BIENESTAR

PREVENCION DEL

El Cancer da Mama e el saqundo tipo de esta enfermeadsd que
padecen las mwjeres hondurefias, a primera es el Cincer de
Cervix. Las mujeres deben seguir una prevencicon primaria que
implica seguir habitos de vida saludable v sometsrse a prusbas
de diagndsties. Es mpertante que las mujeres de 40 afos en
adelante e hagan su marografia para deccubeir en atapag
tempranas asta fatal enfermedad ¥ de esta manera se lograran
mejores resultados en sU tratamiento

En ef case de las miujeres gue tienen antecedentes de Cancer de
Mama en su familia y que sean menaores de 40 afos 58 les puede
solicitar gua sa hagan un ultrasonido de mamas ouna resonancia
magnatica. El Cincer de Seno et Uma enfermedad en la cual Tas
celudas de la mama se muliiplican «in control ¥ puseds comenzar en
cuakguier drea de la marma.

Factores do Riasgo:

1 La obesidad
£ Hab#os pocos saludables
3 Antecsdentes amilleres de Cancosr de Mama

Es enportante que tods majer, cue yva menstrua y de cualguier
edad, 58 haga su autoexamen d& mamas una vez al mes. ya que
de esta manera podrian descubric algon “bultite” y es importants
gue e agbserven su= senos, Ya gue pueden descubreir algun
cambio e allas.

8

SUPERE LOS MITOS

Alrededor del Cancer de Mama han surgido muchos mitcs, los
cuales preccupan a la poblacidn fermenina ¥ que no tiene que wer

en nada con &l desarralle de la enfermedad

®

MITO

2olo las migeres de edad

“avanzada desarreilaran
J Cancer de Mama

X

MITO

Cresf gue al hacesze la
mamografia se axpondra
a chosis allas de radiacion y
desarrollar  Cancer de
Tiraideas.

x*

MITO

Los bultos en el pecho son
el Unico sintama.

ALERTA

v

REALIDAD

Se presenta a cualguier
edad de la mujer

v

REALIDAD

Las desis de radiacidn
emitidas al hacerse la
mamografia son bajas, por
o gue mo alecta & la
FTILL T

v

REALIDAD

lfamblen hay cambios an
el tamaia, forma o texku-
ra da la mamia o el pazan
fue san sefales de alarta
Tambien o =on los pechos
hinchados o dolorsses ¥
la piet Fritada o “piel de
naranja” en los pechos

Siempre recordar gue el Cancer de Mama no presenta sintomas
am un principia, sino gue hasta gue la enfermedad esta muy
avan¥ada Degseamos qua las mujeres no lleguen a mbvel moy
avanzada, ya que 4 se descubre temprano la probabilicdades de
¥ida sam mas alta.

DR. MaMUEL MALDOMNA DO

Mastologia v
Clrugla Oncoliglca
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CALIDAD
¥ SEGURIDAD

CLASIFICACION Y TRATAMIENTO
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SEl médico ¥ personal de enfermeria establece la temporaliciad
b b & dodor, % &5 agudo o cramico. Tambign determinard las
albles causas del mismo v mide la intenssdad,

El dalor &5 subjetive, por lo gue su madicion nos la dara af
paciente; para lo cual s& & meestra una barra de escalas con
imagenas gue indeca s intensidad Conoclendo esto, & Méadica
puede |ndicar gue tipo de tratamlente se apliceard como ser e
tratamientoe farmacolégicn, an el cual se suministran analgésicos
o ralajantes musculares, 5i el dolor 85 causado por wun narvia, so
fia.l:::..:,.,_, usa medicamentos especiales, Ademds, existen distintos tipos de

ey - tratamiento para e dolor ios cuales pueden identificarse cama

L no farmacoeldgleos, come ser la fisloterapia, balneoterapla e
F hidroterapias.

CHro trataments coma el interdencsaniEsmo &5 una tecnica que
congigte e hacer un blogueo del tenddn, de los lgamentos, del
mends o de un plexo endoso. Estos procedimientos se pueden
resalizar a través un guirdfano bajc visidn radicldgica. en sala de
proecaedimimntos guiadas por ultrasonido y atra forma de tratarlo
g5 usando la newracirugia,

A un aflo de estar en marcha el proyecto “Unidos Contra el
Diploer®, el personal medico sigue los protocolos para identificar
las niveles de dolar y su tratamianto. Tambign, astan siguiendo ol
prodocals para pacientes que se someteran a un procedimienta
guirdrgleo. asl camo en el podt guirdngioo.

DEL DOLOR PARA UNA EL DOLOR, QUINTO SIGNO
MEJOR ATENCION MEDICA

Al paciente durante =u estancia bospitalaria == le tomaran 5

shgros witales.
El dalar a2 un Silorms rhuy Comon ge prasentan Yamnos pacientes
cuahdo llegan a la emergencia, siendo necesario indagar en que
nivel lo sienten ¥ en el Hospital del VYalle se hace a trawes del
prayecte "Unidos Contra el Delor”, El personal de smergencia y
de laz areas hospitalarias esta preparado para manejar «f dolor
agudo, o susceptible, meuropathcs, midte v crdnice agudizade.

El delor

Prezidn arterial

La temperatura
Frecuencia cardiaca
Frecuencia respiratoria

LN B e Pl ek

Ademas, cuenta con un protooolo sobee el manajo del dolor y una
clasificacion del mismo para dare la atencidn ques cormesponde a
cada pacients

DRA, CARCLIMA HAYLOCK
Anesiesiologia ¥
Clinica del Dolor
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HERRAMIENTA QUE ASEGURA
UNA ATENCION OPORTUNA

Cumpliendo con las exigencias mundiales de atencién en wn area
de ermargancias, Hospital dal Valla raatiza o Trisje para la clasificacion o
priorizacion de la atencion urgente de pacientes

La palabra Triage proviens del térming francds tier gue signiflca
"seleccionar o escoger”, “eleqgir o clasificar’. El Triaje es un sisterna
da clasificacian del paciente, ol cuwal se utiliza para darles pricridad a
aqusllos pacientes que presentan mayor graovedad vy que necesitan
atencian inmediata Para aplicar ] Triaje, el personal medico e
ha capacitado en la utilizacldn de este sistema para beneficlo del
paciente. El sisterna del Triaje se utiliza en los principales centres
hospitalarios de Estados Unides, Canada y Europa

El medico de amergenci o personal de anfermeria hace una
valoracidn clinica prelimimar, con la cusd se ordena y Clasiflica a
los pacientes antes de la valoracidn diagndstica y terapéutica
H-gl.'ln sa 5U gra.:in da ur\g-nni;i.a_ pricrizandolas sobre aquelles
fue puaden esparar. El sistema se clasifica an cinco niveles que
e asfablecen por medio de colores, que Son rojd, anaranado,
amarilla, werde ¥ azul. Estos colores establecen un crden prroritario
para la atencicén del paciente

l:dman mmnE
W

ATErRCION D4l
O, INAEDLATA
m
HEMLITCS,

LFGEMTLA

S LRHRENCLY,

HNELEE

Significado de kos colores:

1 Rojo: Reanimacion, esta se tiene gue hacer de farma inmediata

2 Anaranjadcc Emergencia su atencicn sera de 1005 15 minutos

3 Amarillo: Urgencia gue su atencion se hard en 20 minutos

4 Verde: Urgencia menor que requisre observacion, = liempo
de atencidn e de 2 haras

5 Azul: Sin urgencia gue necesita de 5 haras de obeerdacidn para
establecer si sa presantan complicaciones

AVANCE

TAMANE,

PROPOSITO

1 Reduccidn de los tlempos de espera dismimuyends la
comgestion de servicios

2 Reducir los niveles de ansiedad del paciente v 2u famidia
fradiante wRs atancidn madics rapida.

3 Definiciin médica de la atencion v orientacion al paciente
para el uso adecuade del Servicio de Emergencias

4 Atepcibn oporturna de scuerdo a la severldad de cada caza
deminuyends la posibilidad de complicacién para los
pacientes que se encuentren en la sala de espera

& Aumentar lainformacion del pacients sobre su situacisn real
durante s espera, sobre todo en aguellos gue presentan
patologias o pricsitanas que tendr@n una ecpera mas langa

Em case que todos los packentes tengan el mismo estandar de
emergencia, se atiende por orden de llegada, pero la pricridad de
atencian la tendrd el gue tengs mavor gravedad

DR JUARM JOSE MEJIA
Cirugia General
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CALIDAD
¥ SEGURIDAD

LABORATORIO

CERTIFICADO %ﬂfesss

El Latorataorio Clinico de Hospital del Valle ha sido certifficado
bapo las normas de calidad 1530 90012008, como wun compramisc
de la Institucidn de garantizar ls calidad asistenclal brindada a los
pacientes,

La Certificacion considera dentro de sus macro procesos Los
pracesos pre-gnaliticos, analiticos vy post-analiticos, con o

cuales se asegura:

1 Procesos gue certifigeen las condiciones requeridas para la
chtencion de la muestra
2  Azegurameento de la calidad analitica a traves del cantrol de

calldad intemo y axtarno

12

Contral metroldgico de los egquipos Involecrades en los

procesos de andlisis

4 Detaccion y comunicacion inmadiata de valores criticos o de
alarta gue pongan &n rigsgo potencial la vida del pacienta

£ Seleccidn, Inducckdn y capacitacidn continda del personal,
para asequrar su competencla tBenica.

& Menor impacto de resgo bicldgico de las actividades
desarrolladas per ol laboratoric para sus colaboradoraes,
los pacientes vy &l entorno

7 Selsccidn ¥ evaluscidn de proveedonss asequrands la mepar
tecnologla disponible, provisién adecuada de reactlvos e
insumas asl come la disponibilidad de servicio técnico
aportuno,

8 Atencion, sequimiento y resolucian de quejas, entre otros

Bl Laboratorie Clindeo cuenta con equipe tecnoldgice para
el analisis de muestra quimica clinica, hematologia, uroanalisis,
sarclogia, bactericlogia v parsitclogia, Poses um equipo bimedico
automatizado gue garantiza la rapides ¥ mesultados mds  precisos,
YA que 22 sigue un programa de control de calidad en todas las
dreas del laboratark.

Es una vantaja para los madicos contar con un Laboratanio Clinico
gue ha alcanzado una certificacion y gue es Un gran apoyo para
poder hacer un diagnotico v establecer el tratamenio gue 2
dabe segquir, Al contar con este Lipo de laboratorkos, los pacienteas y
los médicos conffan en los resultades. Los meédicos basan el
diagnostico en dos concoptes: el analisis clinico qua representa
un 30% a 40X v el atro e la evaluacian fisica del pacienta

Enel casode la atencidn de pacientes cranlcos es muy beneficioso
contar con una atencion de 24 horms, ko cwal permite que i el
pacients s encuenira @n emergencia se solicta con toda
canfianza los exdmenes y Sin tener que esperar hacerlos otro dea
Este 25 Ln gran apoya para todos los médicos v los pacientes,
Ademds, mantlene un control de calidad que nos asegura que
estan haciendo bien su trabajo.

DRA. GABRIELA BETANCOURT
Endocrinologia y
Mutricidn




(¥ HOSPITALARIAS

iUn Beneficio Nutricicnal para el Paciente!

Cuando un pacients se apcuentra hospitalizado, necesita ingerir
una dieta sapecial gue & proporcione 05 Pubrisnies gue
requieren su oogarnesmo, estableciéndola de acuerdo al estado
patclégico en el que e encuentra, ya que sS4 organismo estd mas
vulnarabla ¥ fragil

Esta diets e caleula de acuerda a su enfermedad y lag
medicamentos gue esta tomando para evitar interacclones
farmaconutrientes. En relaciam al zabor: las dietas hospitalarias
en ganeral, prasentan wn sabor suave evitandoss altas
concantraciones de azdcar, sal ¥ condimentos fusrtes,

DIETAS DE RUTINA

Presentan cambios fisicos en sus caracteristicas conocidas por
s madificacionas an su consistencia, E4ta se clasilca &n

1 Dieta corriente: alimentacion complata, suficiente, ammomca,
adecuada an calonas, nutrientes v sin alteracionss Signifi-
cativas en su consistencia.

2 Dieta blanda: esti os indicada a pacientes post oparaterios
gue tienean prablemas para masticar v deglutir al igual que
para pacienbes gue necesitan un minimo de fbea

3 Diata pastosa: alimentacidn gue favorece ala digestibilidad
on situaciones cspeciales indicada para pacientes que no
tienen dentadura, insuficiencia cardiaca, respiratoria y para
pacientas prey posl aparalorios

4 Dieta semiliquida y liguida: indicados para pacientes que
53 Preparan para cxamenes, pre y post operatorics

AVANCE I

DIETAS ESPECIALES
Y TERAPEUTICAS

Se caracterizan por camblos en su edtrecturs guimeca ¥ en la
madificacion de nutrientes con finalidad terapéutica Estas se
clasifican en;

1 Dietas hipo sodca

2 Dietas hipo proteico

3 Dieta para diabéticos

& Dieta ricaen fibra, entre otras

Los pacientes hospitalizados requieran de dietas especiales de
acuerdo a su patclegia, medicamentos gue 5 usan ¥ conocer 5
padece de alguna alergaa alementarma. Por eso es importante
mdividualizar cada paciente pars que CoOMSUmAa una dieta pars su
condicién médica.

i um paciente sigue la dieta hospitalara, el aprovechamiento de
=us medicamentos va a mejorar y e manifestara con una pronta
FeCLUparatsomn.

DRA DANOR| CaARBAJAL
Mutrleion
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CALIDAD ,

¥ SEGURIDAD

BENEFICl?S PARA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO GENERAL

Ez el docurmenic mediante el cusl se garantiza que el pacente yio
reprasantants, s mformado v acepta voluntanarmante b realizacion de
fa atencion medica requends despues de haber comprendido 1a

inlermacidn que te e ha dadeo, scseca de lod abgetives de & sty

medico hospitalano, intervencién  quinkrgica,  procedimisntos
midicos U otras prestaciones de salud,

CONSENTIMIENTO INFORMADOQ ESPECIFICO (CIE)

Decumento Institucional donde 2o hace constar la deseripeidn del
procedmients o intervencion quirdrgica especifica que recibird
o pacipnte y donde se establece madiante firma del pacients o su
representante que recibleron toda b informacion relacionada o o
abjetives de la intervencidn, caractersticas 3y polenciales resgos,
establecdindose la evidencia de aceplacidn o rechapa,

Haospital del Valle cuenta con los siguientes Consentimientos
Infermados Especifices de procedimiemtas

C.l E Colon

C.lE. Cosdnea
= LI E, Anestesi
- Ll E Nefrestamis
- L.l E. Parto Mormak

C.l. E. Histerecioméa

Cl. E. Cinsgia Mencr

C|. E, Prostatectomia

C1.E. Pratesis Rodilla

.. E. Clrugia Tiroides

C.l. E. Prdtesis Cadera

.l E, Colecistectomia

C |, E, Hemmarroidectcmia

C: E. Legrado Ofatdtricn

.| E. Legrado Diagnostico

C.I. E. Artroscopia e Rodilla

L E Asmputacian De Miembra
- .l E. Hernlas Pared Abdcmenal
- L.l E. Instrume placién Cobumna
= .l E. Trauma Cranes Encefalico

.. E. Exploacion Cavidad Abdominal

C.1. E. Amigdalotoméa Y0 Adenodeciomia

14

MEDICO

o ESPECIALISTA
BENEFICIO

El paciente osté enterado
de riesgas v beneficios de
la Elregia o procechmento.



AVANCE

REALJZATU

ror.

Pre- Acnusicn
ANTES peTU
PROCEDIMIENTO

a Pre-Admision sirve para que & pacemie y
n dejar coordinado e ingreso al
hospitad antes de la llegada en ol dia programada,

BENEFICIOS DEL
PACIENTE Y FAMILIAR

1 Agiliza el Ingresa
2 Puede realizarie 5 dias antes de ser ingresado
3 Permite miciar & proc an mayor tranguilidad

PROCESO DE PRE-ADMISION

Firma del consentimients informada

Firrma de la hoja de responsabdidad

Firma de constancia de declaracion de deberes v
derechos del pacienie

Entrega de ordenes medicas de ingresc

Realizar depdsita

Fresantar autorizackon del seguro médico [Pacienta)

OFICINA EN LINEA CONTACTO

Puede zer atendido &n el Departamento Fealics sy solicibud de admision por P‘amma:,rr.l' informacion contactarse con
de Admesidn en la emergencla o en la ety cle La platalarma web: el Departamento de Admision:
aficina comtlges al Lokl wesww. hospitaldetvalle com fadmision +H504) 25278400 Exl. 205

www.hospitaldelvalle.com
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NUEVO EGQUIPO

HOSPITALARIO

158 QUIROFANO CLASE “A”
CON FLUJO LAMINAR e

Unico quirdfano an San Pedro Sula con sala de ambiente contrelado
de clasificscion 150 &

Quirdfamno de Clase “A°

D Alta tecnclogls, con la vtilizackdn de sistemas de fupe laminar
gue genaran un campo de proateccién sobre el drea quinirgica en
gl quirdfano que suple un flujo de aire wertical ¥ limpic. Can
filtros HEPA, que garantizan una maxima segurdad de operacion
yminimizan La presencia de germenes

P I !
(e
2 INCUBADORA ABIERTA
3 'ﬁ.J- MNINKBC BABEY DAVID MEDICAL
Zfﬂf;_ =5 . i Entubacian para wso en pacientes comvia drea dificil
| Su funcion es recibir al bebe bajo un ambiente de calor radiantae
con servo controdl que garantiza la termareguizcion del bebe
1I durant= las primeras horas de vida,
"I.._\___“
T

VIDEOLARINGOSCOPIO
HIMG WISICM ' =
Proporciona ura imagen de alta cicad de las cuerdas wocales y h e {. ‘

& la vez reduce al minimo la manipulacidon de ejido blando,
permitiendo una mayor comoadidad al packente

CENTRAL DE MONITOREO

Es n sisterma de monitorea gue permibe el contral en simultanes
di todos los pacientes y signos vitales en cada unkdad,




.1 j;* .l'.:-:l-'-:".ln.-"
P | . i ‘ B

VENTILADOR

PHILLIPS W20

Cimndo un pacente  no
tiene automatismo respira-
fomo se utiliza & sistema
para ventdacion mecani-
S8 VALIVG Y M INVaLVA,
Con ﬂ_IIJEtE de parametros
an mardalidad pedistrica y
mecratal SEOUn s
requerimientos del
packwrte. Campletamnds 4
wentiadores en Sala Cuna
para atender a wvaros
pacientes  seguEn (1]

MEOESArc

MONITOR
CARDIACO

GOLDWAY 66O

Fara contrcl ¥ IO e
nec pErmanenie o
signos  vitales e cual

cu=nta ﬂd’!‘l‘l‘l.‘.‘lﬂ o
fredecidn de presion
invasiva. Para usoc de

pacientes en condicio:
nes graves de salud

=

OXIMETRO

ECAN M3A

Medicion de porcenta)e
de oxigens de la sangre
gue circula por los
tejidos Lo cual ofrece una
apariumidad para que Lo
niveles de =aturacion
sean vistos de immediato
come  wna sefal  de
alerta,

MOMNITOR CARDIACO
MULTIPARAMETROS

VITALIFE

MONITOR

MULTIPARAMETROS
WITALIFE

Fara control Y manitares
permanents  oe SIQNaS
vitales de los pacientes
fue 58 encuenbran en
condicmonet  crilicas de
SU =alud.

|

DESFIERILADOR

ZOLL

AVANCE I

MONITOR FETAL

COMEM STARSOOOC

Control ¥ monitoreo de la actividad
utering en mujeres gestantes. S uso
g5 para deteccion oportuna de
sufrimiento Fetal Aguda {SE&)

| Ny
TANLS i T,
AN e |
-"' ':'E"I- | — .-'E-“_- _—

——

INCUBADORA
FOTOTERAPIA

MINGBED BABY DAVID
MEDICAL

Fara ILDI'I:-"{ﬂ._'.' mutoran
pErmanente de ‘iiql'll}'i-
vitales & cual cuenta a
demas con medicsan de
PreLar IAVALIVA. Para
use e F‘.'-ECIE?‘"CIE'E an
condiciomnes graves oe
sl

El wso da un desfibrila-
dor podria ser necesaria
cuando Un pacienie e
EnNCuUEnira &n alto
FeEsgsy, PO lo LS PRS0
tros contamas cen 1 &n
5 areaz  distintaz de
AlErCIan

Equipo de incubacion para
MEonatos que requienen de
fotaterapia en sUS prEmenns
dias de vicda
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+(504) 2527-8400

Emergencias

El unico Hospital
en Honduras con

Médicos Internistas
de permanencia nocturna

" |7:00 p.m.
. 7:00 a.m.

HOSPITAL




